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Il Tempo e vita: non correre!

DESCRIZIONE »

Prendersela con calma, concedersi del tempo per vivere

in modo piu consapevole. Nel libro proprio di questo si
parla: «Concediti del tempo. E la tua vital» & l'invito
dell'autore. In mezzo allo stress e alla frenesia del mondo
moderno si pud ancora trovare la calma? E con tutta la
pressione che ci assale dall'esterno & ancora possibile
essere sovrani del proprio tempo? In quanto abate
primate, p. Wolf e la persona di riferimento per 800
monasteri sparsi in tutti i continenti del mondo. Per
svolgere i propri compiti, talora gli capita di vivere come
un manager, tra un aeroporto e l'altro, con l'agenda fitta

di appuntamenti. D’altra parte, come monaco & immerso
in un ritmo temporale scandito da un ordine

9788818516971 completamente diverso. E la tradizione benedettina, di

Pubblicazione: 21 marzo 2011 Ccui & intessuta la sua vita, gli fornisce buoni suggerimenti

Edizione: 1 sul come fare a umanizzare il tempo. Il tempo & prezioso,
Pagine: 208 perché e limitato. La durata della vita non si pud

Peso: 198 (gr) comprare, ma € un dono. In questo suo incalzare e
Collana: E5 ITINERARI dunque di fondamentale importanza cercare di trovare il
Formato: 120x185x14 (mm) «proprio» tempo: «la vita ha bisogno di tempo. se io non

- iu, la vita non h
Confezione: Brossura me lo concedo o non me lo prendo piu, la vita non ha

alcun valore» (dalla Premessa).
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