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SERGIO CARRARINI

Preghiera semplice

Itinerari di preghiera per I'uomo d'oggi. Presentazione
di mons. GianCarlo Maria Bregantini

DEScRrIZIONE >

Il lavoro intende inserirsi nel grande impegno di
rinnovamento dei segni della fede, delle preghiere e dei
canti in atto nella Chiesa a partire dal Vaticano Il, in
quello sforzo di mediazione culturale volto ad avvicinare
la preghiera alla sensibilita dei credenti del nostro tempo.
Spesso i cristiani di oggi manifestano infatti 'esigenza di
avere tra le mani degli strumenti semplici e agili per una
preghiera personale, familiare e di gruppo, che aiuti
'uomo moderno a riscoprire la gioia di dialogare con Dio
con le parole e i gesti della vita quotidiana. E il quotidiano
e ormai segnato dalla fretta, dai minuti contati, dall'assillo
di molti impegni: anziché demonizzare questo
atteggiamento, l'autore ha scelto di tenerne conto
nellimpostare il suo libro. Propone quindi uno schema
semplice di preghiera, per il mattino e per la sera,
formato da un pensiero introduttivo, un salmo, un
cantico, alcuni versetti biblici e un'orazione spontanea. Il
percorso € modulato su sei temi di riflessione-
contemplazione per ognuno degli otto itinerari di
attualizzazione della preghiera biblica proposti.
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