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felicitas

Hﬁg 2 1500 anni propone indicazioni utili anche per il mondo di

Nel profluvio di libri sulla felicita c'@ un classico che da

oggi. E la Regola benedettina, che riletta in relazione alla
sapienza delle antiche virtu & in grado di offrire un
insegnamento sorprendente per la nostra vita e per la
situazione della societa attuale. L'abate Notker Wolf
racconta la sua esperienza delle virtu e individua in fede,
speranza, carita, prudenza, giustizia, fortezza e
temperanza sette solidi pilastri della felicita, sette

atteggiamenti in grado di sostenere la costruzione della
casa della propria vita. Una casa ospitale, abitata dalla

leggerezza e dalla gioia di vivere, in cui anche i passeri del
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