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Nelle tradizioni religiose I'esperienza mistica assume nomi diversi: unio mystica per i cristiani, satori per i
maestri zen, samadhi per gli induisti, fona per i sufi. Questo «sentimento oceanico», come lo definiva
Freud, viene spesso descritto dai mistici con un linguaggio nuziale e un frasario espressamente erotico.
Analogamente, gli psicotici tendono a rivestire i loro deliri paranoici di contenuti religiosi. Cosa puo dire la
psicoanalisi su questo intreccio di santita e disagio? E come distinguere un'autentica esperienza mistica da
un disturbo della mente?

Sommario. . Né spiritualismo né psicologismo. Il. L'esperienza mistica. Ill. Freud e il sentimento oceanico. IV. Il
carattere erotico dell’esperienza mistica. V. Il carattere unitivo dell'esperienza erotica. VI. Il carattere materno
dell'unione mistica. VII. Religiosita e deliri psicotici. VIII. Esperienza mistica e sessualita. IX. Esperienza mistica
e regressione psicotica. X. Discernimento tra mistica e psicosi. Bibliografia.
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