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Caro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,
ho saputo che sei un po’ spaventato per la tua prima Confessione e ho pen-sato di scriverti questa lettera per spiegarti come vivere bene questo sacramentoe accogliere il grande dono che ti sarà fatto.

Nel sacramento della Riconciliazione, Dio Padre perdona ogni tuo peccato e ti invita a vi-vere da figlio suo, come Gesù.
Per questo motivo preparati per tempo con l’esame di coscienza e vivi bene questo mo-mento importante e bello.

Quando sarai davanti al prete, fa’ con lui il segno della croce, per ricordarti che sulla croceci sono stati perdonati i peccati.

Dopo il saluto, con fiducia e semplicità confessa (= dichiara pubblicamente):
• i motivi per cui vuoi ringraziare il Signore
• i peccati di cui sei pentito e addolorato
• il desiderio di affidarti a lui.

Il prete ti aiuterà a comprendere l’amore che il Signore ha per te e ti darà qualche consiglioper essere sempre più amico di Gesù, poi ti inviterà a compiere un piccolo gesto peniten-ziale e a pregare il Signore perché ti perdoni. Tra le diverse preghiere, puoi usare parte delsalmo di Davide che abbiamo pregato alcune settimane fa o le parole che il cieco nato hadetto a Gesù (potresti impararle a memoria):

PIETÀ DI ME, O SIGNORE, SECONDO LA TUA MISERICORDIA;
NON GUARDARE I MIEI PECCATI E CANCELLA TUTTE LE MIE COLPE;
CREA IN ME UN CUORE PURO E RINNOVA IN ME
UNO SPIRITO DI FORTEZZA E DI SANTITÀ.

SIGNORE GESÙ, FIGLIO DI DIO,
ABBI PIETÀ DI ME PECCATORE (PECCATRICE).

A questo punto il prete dirà le parole dell’assoluzione, le più importanti di tutta la Confes-sione, ascoltale con grande attenzione:

DIO, PADRE DI MISERICORDIA, CHE HA RICONCILIATO A SÉ IL MONDO
NELLA MORTE E RISURREZIONE DEL SUO FIGLIO E HA EFFUSO LO SPIRITO SANTO
PER LA REMISSIONE DEI PECCATI, TI CONCEDA MEDIANTE IL MINISTERO DELLA CHIESA
IL PERDONO E LA PACE.
E IO TI ASSOLVO DAI TUOI PECCATI NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO, DELLO SPIRITO SANTO.

Tu risponderai, dopo aver fatto con lui il segno della croce: AMEN. 
La Confessione finisce così. Vedrai che grande gioia proverai e quanta energia avrai percontinuare il tuo cammino cristiano!

Ti aspetto!
don Giovanni

Come confessa rsi

In concreto, al prete dirò:

• Ringrazio il Signore perché 

• Chiedo perdono per 

• Aiutami Signore a 
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Amati e perdonati
Appendice

GETTIAMOCI NELLE BRACCIA DEL SIGNORE
POICHÉ COME È LA SUA GRANDEZZA,
COSÌ È ANCHE LA SUA MISERICORDIA.
(Sir 2,18)

IL SIGNORE, TUO DIO, IN MEZZO A TE
È UN SALVATORE POTENTE.
GIOIRÀ PER TE,
TI RINNOVERÀ CON IL SUO AMORE,
ESULTERÀ PER TE CON GRIDA DI GIOIA.
(Sof 3,17)

OOggggii  hhoo  cceelleebbrraattoo  llaa  mmiiaa  pprriimmaa  CCoonnffeessssiioonnee

nneellllaa  cchhiieessaa  ddii  

ccoonn  uunn  pprreettee  cchhee  ssii  cchhiiaammaa  

GGeessùù,,  ooggggii,,  iinn  uunn  mmooddoo  ttuuttttoo  ssppeecciiaallee,,  ttii  vvoogglliioo

rriinnggrraazziiaarree  ppeerrcchhéé



Siamo andati a messa
…ascoltiamo 

la parola…

• I LUOGHI E LE COSE: . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• I GESTI:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• LE PAROLE:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• GLI ATTEGGIAMENTI:. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Invitati da Gesù…

• LE PERSONE: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• I GESTI:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• LE PAROLE: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• GLI ATTEGGIAMENTI: . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ecco 
come è bello 
e come è dolce 
che i fratelli 
vivano insieme.
(Sal 133,1)

Lampada 
per i miei passi 
è la tua parola, 
luce 
per il mio
cammino.
(Sal 119,105)
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Verrò all’altare di Dio, al Dio della mia gioia. (Sal 43,4)

... e siamo inviati
al mondo intero!

…facciamo
comunione…

• I GESTI: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• LE PAROLE:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• GLI ATTEGGIAMENTI:. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

... riviviamo la sua Pasqua...
• I LUOGHI E LE COSE: . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• I GESTI:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• LE PAROLE: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• GLI ATTEGGIAMENTI: . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Davanti a me tu prepari
una mensa.
(Sal 23,5)
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