S. Giovanni Bosco (memoria) |

MARTEDI 31 GENNAIO

IV settimana del tempo ordinario - IV settimana del salterio

LA PREGHIERA

Introduzione

O Dio vieni a salvarmi, Signore vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo, a Dio che é che era e che

viene, per i secoli dei secoli, amen.

IHHO (GERMAGNO)

O Cristo, vero sole,

sei venuto tra noi

perché il mondo, redento,
tramontasse al peccato:
accogli benigno,

per i doni di ogygi,

questo canto di lode,
puro incenso del cuore.

O Cristo, vera sera,

sei disceso dal cielo
per portare il riposo

sul cammino dell'uomo;
conduci il tuo gregge

a pregare sul monte

e adorare in silenzio
linfinito mistero.

Alleluia.

Salmo CF. SAL 104 (105)

Rendete grazie al Signore
e invocate il suo nome,
proclamate fra i popoli

le sue opere.

A lui cantate,

a lui inneggiate,
meditate

tutte le sue meraviglie.

Gloriatevi del suo santo nome:
gioisca il cuore

di chi cerca il Signore.

Cercate il Signore

e la sua potenza,

ricercate sempre il suo volto.

Ricordate le meraviglie
che ha compiuto,
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i suoi prodigi e i giudizi voi, stirpe di Abramo, suo servo,
della sua bocca, figli di Giacobbe, suo eletto.

Ripresa della Parola di Dio del giorno

Corriamo con perseveranza nella corsa che ci sta davanti, tenendo
fisso lo sguardo su Gesu, colui che da origine alla fede e la porta a
compimento (Eb 12,1-2).

Cantico di Zaccaria o di Maria o di Simeone (vedi bandella)

Lode e intercessione

Rit.: Mostraci il tuo volto, Signore.

B Non distogliere da noi il tuo sguardo, Signore: custodisci la nostra
vita nello scorrere del tempo.

B Donaci di fissare sempre lo sguardo su di te, Signore: soltanto cosi
i nostri occhi potranno spalancarsi e comprendere il senso
della storia.

B I] tuo volto ci guarisce, la tua parola ci rialza, Signore: fa’ che
ascoltando le Scritture possiamo incontrarti non di spalle,
ma faccia a faccia.

Padre nostro

Orazione (vedi Colletta)
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martedi 31 gennaio - S. Giovanni Bosco

ANTIFONA D’INGRESSO  icss

Lo Spirito del Signore é sopra di me:

per questo mi ha consacrato con 'unzione,

mi ha mandato per annunziare ai poveri il lieto messaggio,
e arisanare chi ha il cuore affranto.

COLLETTA

O Dio, che in san Giovanni Bosco hai dato alla tua Chiesa un pa-
dre e un maestro dei giovani, suscita anche in noi la stessa fiam-
ma di carita a servizio della tua gloria per la salvezza dei fratelli.
Per il nostro Signore Gesu Cristo...

PRIMA LETTURA EB 12,1-4

Dalla Lettera agli Ebrei

Fratelli, 'anche noi, circondati da tale moltitudine di testi-
moni, avendo deposto tutto cio che € di peso e il peccato
che ci assedia, corriamo con perseveranza nella corsa che ci
sta davanti, *tenendo fisso lo sguardo su Gesu, colui che da
origine alla fede e la porta a compimento.

Egli, di fronte alla gioia che gli era posta dinanzi, si sotto-
pose alla croce, disprezzando il disonore, e siede alla destra
del trono di Dio.
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3Pensate attentamente a colui che ha sopportato contro di
sé una cosi grande ostilita dei peccatori, perché non vi stan-
chiate perdendovi d’animo. ‘Non avete ancora resistito fino
al sangue nella lotta contro il peccato.

— Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE 21(2

Rit. Tiloderanno, Signore, quelli che ti cercano.

*Sciogliero i miei voti davanti ai suoi fedeli.
*’] poveri mangeranno e saranno saziati,
loderanno il Signore quanti lo cercano;

il vostro cuore viva per sempre! Rit.

**Ricorderanno e torneranno al Signore
tutti i confini della terra;

davanti a te si prostreranno

tutte le famiglie dei popoli. Rit.

3°A lui solo si prostreranno

quanti dormono sotto terra,

davanti a lui si curveranno

quanti discendono nella polvere. Rit.

Lo servira la mia discendenza.
Si parlera del Signore alla generazione che viene;
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3’annunceranno la sua giustizia;
al popolo che nascera diranno:
«Ecco l'opera del Signorel». Rit.

CANTO AL VANGELO s mrs,a7

Alleluia, alleluia.
Cristo ha preso le nostre infermita
e si é caricato delle nostre malattie.
Alleluia, alleluia.

VANGELO  wcs5,21-43

% Dal Vangelo secondo Marco

In quel tempo, *’essendo Gesu passato di nuovo in barca
all’altra riva, gli si raduno attorno molta folla ed egli sta-
va lungo il mare. **E venne uno dei capi della sinagoga, di
nome Giairo, il quale, come lo vide, gli si getto ai piedi *e
lo supplico con insistenza: «La mia figlioletta sta morendo:
vieni a imporle le mani, perché sia salvata e viva». **Ando
con lui. Molta folla lo seguiva e gli si stringeva intorno.
»Ora una donna, che aveva perdite di sangue da dodici
anni *%e aveva molto sofferto per opera di molti medici,
spendendo tutti i suoi averi senza alcun vantaggio, anzi
piuttosto peggiorando, *udito parlare di Gest, venne tra la
folla e da dietro tocco il suo mantello. *Diceva infatti: «Se
riuscird anche solo a toccare le sue vesti, saro salvata». 2E
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subito le si fermo il flusso di sangue e senti nel suo corpo
che era guarita dal male.

E subito Gesu, essendosi reso conto della forza che era
uscita da lui, si volto alla folla dicendo: «Chi ha toccato le
mie vesti?». 3'I suoi discepoli gli dissero: «Tu vedi la fol-
la che si stringe intorno a te e dici: “Chi mi ha toccato?”».
#Egli guardava attorno, per vedere colei che aveva fatto
questo. 3E la donna, impaurita e tremante, sapendo cio che
le era accaduto, venne, gli si getto davanti e gli disse tutta la
verita. #Ed egli le disse: «Figlia, la tua fede ti ha salvata. Va’
in pace e sii guarita dal tuo male».

35Stava ancora parlando, quando dalla casa del capo della
sinagoga vennero a dire: «Tua figlia € morta. Perché distur-
bi ancora il Maestro?». 3*Ma Gest, udito quanto dicevano,
disse al capo della sinagoga: «Non temere, soltanto abbi
fede!». E non permise a nessuno di seguirlo, fuorché a
Pietro, Giacomo e Giovanni, fratello di Giacomo.
#¥Giunsero alla casa del capo della sinagoga ed egli vide
trambusto e gente che piangeva e urlava forte. 3Entrato,
disse loro: «Perché vi agitate e piangete? La bambina non e
morta, ma dorme». “°E lo deridevano. Ma egli, cacciati tutti
fuori, prese con sé il padre e la madre della bambina e quel-
li che erano con lui ed entro dove era la bambina. +'Prese la
mano della bambina e le disse: «Talita kum», che significa:
«Fanciulla, io ti dico: alzatil». #E subito la fanciulla si alzo
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e camminava; aveva infatti dodici anni. Essi furono presi
da grande stupore. *E raccomando loro con insistenza che
nessuno venisse a saperlo e disse di darle da mangiare.

— Parola del Signore.

PREGHIERA SULLE OFFERTE

Accogli, Signore, i nostri doni nel ricordo di san Giovanni Bosco e
fa’ che il sacrificio eucaristico che proclama la tua gloria ci ottenga
la salvezza eterna. Per Cristo.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE  wmr 28,20

«Ecco io sono con voi tutti i giorni sino alla fine del mondo»,
dice il Signore.

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE

La comunione alla tua mensa, Signore, ci disponga alla gioia del-
I'eterno convito, che san Giovanni Bosco ha meritato come fedele
dispensatore dei tuoi misteri. Per Cristo.

PER LA RIFLESSIONE

Incontrare il volto di Gesl nel tempo
Non é facile vivere bene nel tempo, senza cedere all’angoscia
per i giorni che fuggono via. Talora possiamo essere tentati da
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uno sguardo che si ripiega nostalgicamente nel passato. Allora
€ bene ascoltare linvito della Lettera agli Ebrei, a correre «con
perseveranza nella corsa che ci sta davanti» (Eb 12,1). Oppure le
prove del presente sono tali che possiamo stancarci e perderci
d’animo (cf. 12,3). Occorre allora assumere lo stesso sguardo di
Gesl, che ha saputo perseverare persino nel presente terribile
della passione, perché i suoi occhi hanno guardato «alla gioia
che gli era posta dinanzi» (12,2). Viviamo bene nel tempo quando
sappiamo intrecciare tra loro, con sapienza e armonia, tutte le
sue dimensioni: passato, presente, futuro. E, soprattutto, quan-
do camminiamo nella storia «tenendo fisso lo sguardo su Gesu»
(12,2), per contemplare come la sua persona riempia di sé tutte
le dimensioni del tempo. Egli, infatti, insieme al Padre & «Colui
che &, che era e che viene» (Ap 1,8). Ogni frammento di tempo &
trasfigurato dalla sua presenza.

La dimensione del tempo é ben presente anche nel duplice mira-
colo che Gesli compie ritornato a Cafarnao. Nell’intrecciare insie-
me i racconti dell’emorroissa e della figlia di Giairo, Marco intrec-
cia anche il tempo. La donna aveva infatti «perdite di sangue da
dodici anni» (Mc 5,25), mentre la fanciulla ha dodici anni quando
muore (cf. 5,42). Il tempo della vita (troppo breve!) corrisponde
al tempo (troppo lungo!) della malattia. La donna si ammala
quando la figlia di Giairo nasce. Quanto € lungo, interminabile,
il tempo della sofferenza; quanto € breve, inarrestabile, il tempo
della vita! Eppure si tratta in entrambi i casi di «dodici anni». Il
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tempo, perd, non € costituito soltanto dallo scorrere delle ore...
essenziale € la percezione che ne abbiamo. Ed & diversa: sembra
non finire mai il tempo della sofferenza, mentre & sempre troppo
breve il tempo della gioia.

Gesl — ci annuncia I'evangelista — si fa comunque presente nel
nostro tempo umano e lo trasfigura. Tanto nel tempo troppo lun-
go della prova e del dolore, quanto nel tempo troppo breve della
vita e della gioia. Grazie al suo esserci, il tempo diventa luogo
dell’incontro. E di un incontro personale, intimo, che si esprime
nel linguaggio concreto, corporeo, dei gesti. Gesl si lascia tocca-
re dalla donna cosi come prende per mano la fanciulla.
L’emorroissa si avvicina a Gesl di soppiatto, nascosta dall’anoni-
mato della folla; tocca il suo mantello rimanendo alle sue spalle.
Ma Gesl si volta mostrandole il proprio volto. La vuole incontrare
personalmente, faccia a faccia. Cosi come personalmente, nell’in-
timita della casa da cui tutti vengono cacciati fuori, Gestl incontra
la fanciulla prendendola per mano e parlandole in aramaico. Gesu
diviene volto, e ogni volto € parola e sguardo: Gesu vuole vedere
colei che lo tocca, e una volta vistala le parla. E incontrando que-
sta parola che si fa volto, che la donna viene guarita.

Un’antica leggenda agiografica identifica questa donna malata
con la Veronica, cioé con colei che asciughera il volto di Gesq,
bagnato di sangue, lungo la via del Calvario. E soltanto una leg-
genda, senza alcun fondamento storico o evangelico, ma sul pia-
no simbolico € suggestivo immaginare che proprio questa donna,
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chiamata a incontrare il volto di Gesu, sia colei che sulla via della
croce, restituendo a Gesl quel gesto di compassione che da lui
ha ricevuto, ne accolga anche il volto, impresso nel sangue sul
suo pezzo di stoffa. Questo € il volto di Dio: un volto che si con-
segna nel sangue perché si consegna nell’amore.

Occorre tenere fisso lo sguardo su Gesl, ci ammonisce la Lettera
agli Ebrei, ma fissare lo sguardo su di lui significa consentire al
suo volto di incontrare il nostro volto per trasfigurarlo.

Signore Gesu, tu vieni incontro alla mia vita nel tempo. Insegnami
a utilizzare il mio tempo per incontrarti, conoscerti, sequirti.
Guarisci il mio cuore, liberalo dalla nostalgia, dalla stanchezza
nel presente, dall’angoscia per il futuro. Rialzami dalla morte

dei miei egoismi e restituiscimi alla vita di chi sa vivere gesti di
misericordia e di compassione.

Cattolici e anglicani

Giovanni Bosco, sacerdote e fondatore dei Salesiani (1881).

Ortodossi e greco-cattolici

Memoria dei santi taumaturghi e anargiri Ciro e Giovanni di Alessandria (sotto
Diocleziano, 284-305).

Copti ed etiopici

Antonio il Grande, padre di tutti i monaci (356).

Luterani

Charles Spurgeon, predicatore (1892).
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RITO DELLA MESSA

RITI DI INTRODUZIONE

Antifona d’ingresso dalla messa del giorno

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

SALUTO DEL CELEBRANTE

La grazia del Signore nostro Gesu Cristo, I'amore di Dio Padre e la
comunione dello Spirito Santo sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

Fratelli, per celebrare degnamente i santi misteri, riconosciamo i no-
stri peccati.

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho molto peccato
in pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa. E supplico la beata sempre vergine Maria, gli
angeli, i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro.

oppure
Signore, pieta. Signore, pieta.
Cristo, pieta. Cristo, pieta.

Signore, pieta. Signore, pieta.
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oppure

Signore, mandato dal Padre a salvare i contriti di cuore, abbi pieta
di noi.

Signore, pieta.

Cristo, che sei venuto a chiamare i peccatori, abbi pieta di noi.
Cristo, pieta.

Signore, che intercedi per noi presso il Padre, abbi pieta di noi.
Signore, pieta.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e
ci conduca alla vita eterna. Amen.

nelle domeniche, nelle solennita e nelle feste:

GLORIA

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini di buona
volonta. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichia-
mo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, Re
del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesu
Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i
peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati del mon-
do, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo I’Altissimo, Gesu
Cristo, con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta dalla messa del giorno
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LITURGIA

Prima lettura
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Salmo responsoriale

Seconda lettura

Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Canto al vangelo

VANGELO

11 Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Dal Vangelo secondo N.
Gloria a te, o Signore.

Vangelo

Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

OMELIA

rito della messa

DELLA PAROLA

dalla messa del giorno

dalla messa del giorno

dalla messa del giorno
(nelle domeniche e nelle solennita)

dalla messa del giorno

dalla messa del giorno
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nelle domeniche e nelle solennita:

PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti
i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato,
non creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui
tutte le cose sono state create. Per noi uomini e per la nostra
salvezza discese dal cielo, (tutti si inchinano) e per opera dello
Spirito Santo si & incarnato nel seno della Vergine Maria e si
é fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e
fu sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le Scritture, &
salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verra, nella
gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che ¢ Signore e da la vita, e procede dal
Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio e adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una santa
cattolica e apostolica. Professo un solo battesimo per il perdono
dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo

che verra. Amen.
oppure

Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della ter-
ra; e in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, (tutti si in-
chinano) il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria
Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno risuscito da morte; sali al cielo,
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siede alla destra di Dio Padre onnipotente; di la verra a giudicare
ivivi e i morti. Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, la risurrezione
della carne, la vita eterna. Amen.

Preghiera universale

LITURGIA EUCARISTICA

PREPARAZIONE DELLE OFFERTE

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo
ricevuto questo pane, frutto della terra e del lavoro dell'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di vita eterna.
Benedetto nei secoli il Signore.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo
ricevuto questo vino, frutto della vite e del lavoro dell'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi bevanda di salvezza.
Benedetto nei secoli il Signore.

Pregate, fratelli, perché il mio e vostro sacrificio sia gradito a Dio,
Padre onnipotente.

Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrificio a lode e gloria
del suo nome, per il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

Orazione sulle offerte dalla messa del giorno

Amen.



PREFAZIO

11 Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

Prefazio di Natale I

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno. Nel mistero del Verbo incarnato é apparsa
agli occhi della nostra mente la luce nuova del tuo fulgore, perché
conoscendo Dio visibilmente, per mezzo suo siamo rapiti all’'amore
delle realta invisibili. E noi, uniti agli angeli e agli arcangeli, ai troni
e alle dominazioni e alla moltitudine dei cori celesti, cantiamo con
voce incessante I'inno della tua gloria: Santo...

Prefazio di Natale 11

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
lodarti e ringraziarti sempre per i tuoi benefici, Dio onnipotente ed
eterno, per Cristo nostro Signore. Nel mistero adorabile del Natale,
egli, Verbo invisibile, apparve visibilmente nella nostra carne, per
assumere in sé tutto il creato e sollevarlo dalla sua caduta. Generato
prima dei secoli, comincio a esistere nel tempo, per reintegrare I'uni-
verso nel tuo disegno, o Padre, e ricondurre a te 'umanita dispersa.
Per questo dono della tua benevolenza, uniti a tutti gli angeli, cantia-
mo esultanti la tua lode: Santo...
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Prefazio di Natale 111

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno, per Cristo nostro Signore. In lui oggi risplen-
de in piena luce il misterioso scambio che ci ha redenti: la nostra
debolezza é assunta dal Verbo, l'uomo mortale é innalzato a dignita
perenne e noi, uniti a te in comunione mirabile, condividiamo la tua
vita immortale. Per questo mistero di salvezza, uniti a tutti gli angeli
proclamiamo esultanti la tua lode: Santo...

Prefazio dell’Epifania

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno. [Oggi] in Cristo luce del mondo tu hai rive-
lato ai popoli il mistero della salvezza, e in lui apparso nella nostra
carne mortale ci hai rinnovati con la gloria dell'immortalita divina.
E noi, uniti agli angeli e agli arcangeli, ai troni e alle dominazioni e
alla moltitudine dei cori celesti, cantiamo con voce incessante I'inno
della tua gloria: Santo...

Prefazio della Beata Vergine Maria I

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti glorifichia-
mo nella maternita della beata sempre Vergine Maria.

Per opera dello Spirito Santo, ha concepito il tuo unico Figlio; e sem-
pre intatta nella sua gloria verginale, ha irradiato sul mondo la luce
eterna, Gesu Cristo nostro Signore. Per mezzo di lui si allietano gli
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angeli e nell’eternita adorano la gloria del tuo volto. Al loro canto
concedi, o Signore, che si uniscano le nostre umili voci nell'inno di
lode: Santo...

Prefazio degli apostoli 1

E veramente giusto renderti grazie, ¢ bello cantare la tua gloria,
Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, per Cristo nostro Signore.
Pastore eterno, tu non abbandoni il tuo gregge, ma lo custodisci e
proteggi sempre per mezzo dei tuoi santi apostoli, e lo conduci attra-
verso i tempi, sotto la guida di coloro che tu stesso hai eletto vicari
del tuo Figlio e hai costituito pastori. Per questo dono della tua bene-
volenza, insieme agli angeli e ai santi, con voce unanime cantiamo
I'inno della tua lode: Santo...

Prefazio comune I1

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno. Nella tua bonta hai creato 'uvomo e, quando
merito la giusta condanna, tu 'hai redento nella tua misericordia,
per Cristo nostro Signore. Per mezzo di lui gli angeli lodano la tua
gloria, le dominazioni ti adorano, le potenze ti venerano con tremo-
re. A te inneggiano i cieli, gli spiriti celesti e i serafini uniti in eterna
esultanza. Al loro canto concedi, a Signore, che si uniscano le nostre
umili voci nell'inno di lode: Santo...
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Prefazio dei santi I1

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno, per Cristo nostro Signore.

Nella testimonianza di fede dei tuoi santi tu rendi sempre feconda
la tua Chiesa con la forza creatrice del tuo Spirito, e doni a noi, tuoi
figli, un segno sicuro del tuo amore. Il loro grande esempio e la loro
fraterna intercessione ci sostengono nel cammino della vita perché
si compia in noi il tuo mistero di salvezza. E noi, uniti agli angeli e ai
santi, cantiamo con gioia I'inno della tua lode: Santo...

ACCLAMAZIONE

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’'universo. I cieli e la terra
sono pieni della tua gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedetto
colui che viene nel nome del Signore. Osanna nell’alto dei cieli.

PREGHIERA EUCARISTICA |
O CANONE ROMANO

Padre clementissimo, noi ti supplichiamo e ti chiediamo per Gesu
Cristo tuo Figlio e nostro Signore di accettare questi doni, di benedi-
re queste offerte, questo santo e immacolato sacrificio.

Noi te l'offriamo anzitutto per la tua Chiesa santa e cattolica, perché
tu le dia pace e la protegga, la raccolga nell'unita e la governi su tutta
la terra, con il tuo servo il nostro papa N., il nostro vescovo N. e con
tutti quelli che custodiscono la fede cattolica, trasmessa dagli apostoli.
Ricordati, Signore, dei tuoi fedeli [N. e N.]. Ricordati di tutti i pre-
senti, dei quali conosci la fede e la devozione: per loro ti offriamo e
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anch’essi ti offrono questo sacrificio di lode, e innalzano la preghie-
ra a te, Dio eterno, vivo e vero per ottenere a sé e ai loro cari reden-
zione, sicurezza di vita e salute.

*In comunione con tutta la Chiesa, ricordiamo e veneriamo anzitutto

*nelle domeniche:

In comunione con tutta la Chiesa, mentre celebriamo il giorno nel
quale il Cristo ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della sua vita
immortale, ricordiamo e veneriamo anzitutto

*Ottava di Natale:

In comunione con tutta la Chiesa, mentre celebriamo il giorno san-
tissimo, nel quale Maria, vergine illibata, diede al mondo il Salvatore,
ricordiamo e veneriamo anzitutto lei,

la gloriosa e sempre vergine Maria, madre del nostro Dio e Signore
Gesu Cristo, san Giuseppe, suo sposo, i santi apostoli e martiri: Pietro
e Paolo, Andrea, [Giacomo, Giovanni, Tommaso, Giacomo, Filippo,
Bartolomeo, Matteo, Simone e Taddeo, Lino, Cleto, Clemente, Sisto,
Cornelio e Cipriano, Lorenzo, Crisogono, Giovanni e Paolo, Cosma e
Damiano] e tutti i santi; per i loro meriti e le loro preghiere donaci
sempre aiuto e protezione.

Accétta con benevolenza, o Signore, l'offerta che ti presentiamo noi
tuoi ministri e tutta la tua famiglia: disponi nella tua pace i nostri
giorni, salvaci dalla dannazione eterna, e accoglici nel gregge degli
eletti. Santifica, o Dio, questa offerta con la potenza della tua benedi-
zione, e degnati di accettarla a nostro favore, in sacrificio spirituale
e perfetto, perché diventi per noi il corpo e il sangue del tuo amatis-
simo Figlio, il Signore nostro Gesu Cristo.

La vigilia della sua passione, egli prese il pane nelle sue mani sante
e venerabili, e alzando gli occhi al cielo a te Dio Padre suo onnipo-
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tente, rese grazie con la preghiera di benedizione, spezzo il pane, lo
diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFI-
CIO PER VOI.

Dopo la cena, allo stesso modo, prese questo glorioso calice nelle sue
mani sante e venerabili, ti rese grazie con la preghiera di benedizio-
ne, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E IL CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUO-
VA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PEC-
CATI. FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.

Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurre-
zione, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo cali-
ce annunziamo la tua morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Tu ci hai redenti con la tua croce e la tua risurrezione: salvaci, o
Salvatore del mondo.

In questo sacrificio, o Padre, noi tuoi ministri e il tuo popolo san-
to celebriamo il memoriale della beata passione, della risurrezione
dai morti e della gloriosa ascensione al cielo del Cristo tuo Figlio e
nostro Signore; e offriamo alla tua maesta divina, tra i doni che ci
hai dato, la vittima pura, santa e immacolata, pane santo della vita
eterna e calice dell’'eterna salvezza.

339



Volgi sulla nostra offerta il tuo sguardo sereno e benigno, come hai
voluto accettare i doni di Abele, il giusto, il sacrificio di Abramo, no-
stro padre nella fede, e 'oblazione pura e santa di Melchisedech, tuo
sommo sacerdote. Ti supplichiamo, Dio onnipotente: fa’ che questa
offerta, per le mani del tuo angelo santo, sia portata sull’altare del cie-
lo davanti alla tua maesta divina, perché su tutti noi che partecipiamo
di questo altare, comunicando al santo mistero del corpo e sangue del
tuo Figlio, scenda la pienezza di ogni grazia e benedizione del cielo.
Ricordati, o Signore, dei tuoi fedeli [N. e N.], che ci hanno preceduto
con il segno della fede e dormono il sonno della pace.

Dona loro, Signore, e a tutti quelli che riposano in Cristo, la beatitu-
dine, la luce e la pace.

Anche a noi, tuoi ministri, peccatori, ma fiduciosi nella tua infinita
misericordia, concedi, o Signore, di aver parte nella comunita dei
tuoi santi apostoli e martiri: Giovanni, Stefano, Mattia, Barnaba,
[Ignazio, Alessandro, Marcellino e Pietro, Felicita, Perpetua, Agata,
Lucia, Agnese, Cecilia, Anastasia] e tutti i santi: ammettici a godere
della loro sorte beata non per i nostri meriti, ma per la ricchezza del
tuo perdono.

Per Cristo nostro Signore tu, o Dio, crei e santifichi sempre, fai vive-
re, benedici e doni al mondo ogni bene.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nel-
l'unita dello Spirito Santo, ogni onore e gloria per tutti i secoli dei
secoli.

Amen.
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PREGHIERA EUCARISTICA Il
(questa preghiera eucaristica ha un prefazio proprio)

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Padre santo, per Gesu
Cristo, tuo dilettissimo Figlio. Egli ¢ la tua parola vivente, per mez-
zo di lui hai creato tutte le cose, e lo hai mandato a noi salvatore
e redentore, fatto uomo per opera dello Spirito Santo e nato dal-
la Vergine Maria. Per compiere la tua volonta e acquistarti un po-
polo santo, egli stese le braccia sulla croce, morendo distrusse la
morte e proclamo la risurrezione. Per questo mistero di salvezza,
uniti agli angeli e ai santi, cantiamo a una sola voce la tua gloria:
Santo...

Padre veramente santo, fonte di ogni santita, santifica questi doni
con l'effusione del tuo Spirito, perché diventino per noi il corpo e il
sangue di Gesu Cristo nostro Signore.

Egli, offrendosi liberamente alla sua passione, prese il pane e rese
grazie, lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFI-
CIO PER VOI.

Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice e rese grazie, lo diede
ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E IL CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUO-
VA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PEC-
CATI. FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.

Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurre-
zione, nell’attesa della tua venuta.
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oppure
Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo cali-
ce annunziamo la tua morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Tu ci hai redenti con la tua croce e la tua risurrezione: salvaci, o
Salvatore del mondo.

Celebrando il memoriale della morte e risurrezione del tuo Figlio,
ti offriamo, Padre, il pane della vita e il calice della salvezza, e ti
rendiamo grazie per averci ammessi alla tua presenza a compiere il
servizio sacerdotale.

Ti preghiamo umilmente: per la comunione al corpo e al sangue di
Cristo lo Spirito Santo ci riunisca in un solo corpo.

Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta la terra:

*nelle domeniche:
e qui convocata nel giorno in cui il Cristo ha vinto la morte e ci ha
resi partecipi della sua vita immortale:

*Ottava di Natale:
e qui convocata nel giorno in cui la Vergine Maria diede al mondo
il Salvatore:

rendila perfetta nell'amore in unione con il nostro papa N., il nostro
vescovo N. e tutto l'ordine sacerdotale.

Ricordati dei nostri fratelli, che si sono addormentati nella speranza
della risurrezione, e di tutti i defunti che si affidano alla tua clemen-
za: ammettili a godere la luce del tuo volto.

Di noi tutti abbi misericordia: donaci di aver parte alla vita eterna,
insieme con la beata Maria, Vergine e Madre di Dio, con gli apostoli
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e tutti i santi, che in ogni tempo ti furono graditi: e in Gesu Cristo
tuo Figlio canteremo la tua gloria.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nell'uni-
ta dello Spirito Santo, ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA Il

Padre veramente santo, a te la lode da ogni creatura. Per mezzo di
Gesu Cristo, tuo Figlio e nostro Signore, nella potenza dello Spirito
Santo fai vivere e santifichi I'universo, e continui a radunare intor-
no a te un popolo che da un confine all’altro della terra offra al tuo
nome il sacrificio perfetto.

Ora ti preghiamo umilmente: manda il tuo Spirito a santificare i
doni che ti offriamo, perché diventino il corpo e il sangue di Gesu
Cristo, tuo Figlio e nostro Signore, che ci ha comandato di celebrare
questi misteri.

Nella notte in cui fu tradito, egli prese il pane, ti rese grazie con la
preghiera di benedizione, lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTIL: QUESTO E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFI-
CIO PER VOI.

Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice, ti rese grazie con la
preghiera di benedizione, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTIL: QUESTO E IL CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUO-
VA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PEC-
CATI. FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.
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Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risur-
rezione, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo cali-
ce annunziamo la tua morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Tu ci hai redenti con la tua croce e la tua risurrezione: salvaci, o
Salvatore del mondo.

Celebrando il memoriale del tuo Figlio, morto per la nostra salvezza,
gloriosamente risorto e asceso al cielo, nell’attesa della sua venuta
ti offriamo, Padre, in rendimento di grazie questo sacrificio vivo e
santo.

Guarda con amore e riconosci, nell'offerta della tua Chiesa, la vit-
tima immolata per la nostra redenzione; e a noi, che ci nutriamo del
corpo e sangue del tuo Figlio, dona la pienezza dello Spirito Santo
perché diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo spirito. Egli
faccia di noi un sacrificio perenne a te gradito, perché possiamo otte-
nere il regno promesso insieme con i tuoi eletti: con la beata Maria,
Vergine e Madre di Dio, con i tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri,
[san N.: santo del giorno o patrono] e tutti i santi, nostri intercessori
presso di te.

Per questo sacrificio di riconciliazione dona, Padre, pace e salvez-
za al mondo intero. Conferma nella fede e nell'amore la tua Chiesa
pellegrina sulla terra: il tuo servo e nostro papa N., il nostro vescovo
N., il collegio episcopale, tutto il clero e il popolo che tu hai redento.
Ascolta la preghiera di questa famiglia, che hai convocato alla tua
presenza.
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*nelle domeniche:
nel giorno in cui il Cristo ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della
sua vita immortale.

*Ottava di Natale:
nel giorno [nella notte] in cui la Vergine Maria diede al mondo il
Salvatore.

Ricongiungi a te, Padre misericordioso, tutti i tuoi figli ovunque di-
spersi.

Accogli nel tuo regno i nostri fratelli defunti e tutti i giusti che, in
pace con te, hanno lasciato questo mondo; concedi anche a noi di
ritrovarci insieme a godere per sempre della tua gloria, in Cristo, no-
stro Signore, per mezzo del quale tu, o Dio, doni al mondo ogni bene.
Per Cristo, con Cristo e in Cristo a te, Dio Padre onnipotente, nell’'uni-
ta dello Spirito Santo ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

(Abbiamo qui riportato solo le preghiere eucaristiche piu utilizza-
te. Il celebrante puo sceglierne anche altre.)

RITI DI COMUNIONE

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al suo divino insegna-
mento, osiamo dire:

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga
il tuo regno, sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in ten-
tazione, ma liberaci dal male.
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Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni, e
con l'aiuto della tua misericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’attesa che si compia la beata spe-
ranza e venga il nostro salvatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli.

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: «Vi lascio la pace,
vi do la mia pace», non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della
tua Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua volonta. Tu che vivi
e regni nei secoli dei secoli.

Amen.

La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.

Scambiatevi un segno di pace.

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace.

Beati gli invitati alla Cena del Signore. Ecco ’Agnello di Dio, che to-
glie i peccati del mondo.

O Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa: ma di’
soltanto una parola e io saro salvato.

Antifona alla comunione dalla messa del giorno

Preghiera dopo la comunione dalla messa del giorno
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RITI DI CONCLUSIONE

11 Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo.
Amen.

La messa e finita: andate in pace.
Rendiamo grazie a Dio.
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