LUNEDI 29 FEBBRAIO

Il settimana di Quaresima - Il settimana del salterio

LA PREGHIERA

Introduzione

O Dio vieni a salvarmi, Signore vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo, a Dio che é che era e che

viene, per i secoli dei secoli, amen.

Inno (CAmALDOLI)

Signore di tutta la terra,
Cristo,

sola speranza e salvezza:
con la croce

hai infranto per tutti

il crudele dominio di morte.

E morte la nostra nemica,
del peccato il triste salario:
noi da soli

siam tutti perduti,

la sua cenere

e dentro ogni cibo.

Ma tu,

mite agnello innocente,
ti sei dato in pasto
alla morte:
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e la forza nascosta di Dio
per te spegne
ogni sua potenza.

Salmo CF. SAL 33 (34)

Benediro il Signore

in ogni tempo,

sulla mia bocca

sempre la sua lode.

Io mi glorio nel Signore:

i poveri ascoltino e si rallegrino.

Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore:

mi ha risposto

e da ogni mia paura

mi ha liberato.



lunedi 29 febbraio

Guardate a lui e il Signore lo ascolta,

e sarete raggianti, lo salva da tutte le sue angosce.
i vostri volti

non dovranno arrossire.
Questo povero grida

L’angelo del Signore
si accampa attorno

a quelli che lo temono,
e li libera.

Ripresa della Parola di Dio del giorno

In quel tempo, Gest1 comincio a dire nella sinagoga a Nazaret: «In
verita io vi dico: nessun profeta & bene accetto nella sua patria» (Lc

4,24)-

Cantico di Zaccaria o di Maria o di Simeone (vedi bandella)

Lode e intercessione

Rit.: Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza!

B Se la fede nel Figlio tuo vacilla, tu, Padre, sostienici.

B Se siamo affascinati da parole illusorie e proposte di vita mediocri,
rafforzaci.

B Se siamo guidati da pensieri cattivi, purificaci.

Padre nostro

Orazione (vedi Colletta)
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ANTIFONA D’INGRESSO  sa 83 (84),3

L’anima mia sospira e languisce,
desidera gli atri del Signore.

Il mio cuore e la mia carne
esultano nel Dio vivente.

COLLETTA

Con la tua continua misericordia, o Padre, purifica e rafforza la
tua Chiesa, e poiché non puo sostenersi senza di te, non privarla
mai della tua guida. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

PRIMA LETTURA  2res.1-15a

Dal Secondo libro dei Re

In quei giorni '"Naaman, comandante dell’esercito del re di
Aram, era un personaggio autorevole presso il suo signore
e stimato, perché per suo mezzo il Signore aveva concesso
la salvezza agli Aramei. Ma quest'uomo prode era lebbroso.
*Ora bande aramee avevano condotto via prigioniera dalla
terra d’Israele una ragazza, che era finita al servizio della
moglie di Naaman. 3Lei disse alla padrona: «Oh, se il mio
signore potesse presentarsi al profeta che e a Samaria, certo
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lo libererebbe dalla sua lebbra». ‘Naaman ando a riferire al
suo signore: «La ragazza che proviene dalla terra d’Israele
ha detto cosi e cosi». 51l re di Aram gli disse: «Va’' pure,
io stesso inviero una lettera al re d’Israele». Parti dunque,
prendendo con sé dieci talenti d’argento, seimila sicli d'oro
e dieci mute di abiti. ®Porto la lettera al re d’Israele, nel-
la quale si diceva: «Orbene, insieme con questa lettera ho
mandato da te Naaman, mio ministro, perché tu lo liberi
dalla sua lebbra». 7Letta la lettera, il re d’Israele si strac-
cio le vesti dicendo: «Sono forse Dio per dare la morte o la
vita, perché costui mi ordini di liberare un uomo dalla sua
lebbra? Riconoscete e vedete che egli evidentemente cerca
pretesti contro di me».

*Quando Eliseo, uomo di Dio, seppe che il re d’Israele si era
stracciate le vesti, mando a dire al re: «Perché ti sei strac-
ciato le vesti? Quell'uomo venga da me e sapra che c’e un
profeta in Israele». “Naaman arrivo con i suoi cavalli e con
il suo carro e si fermo alla porta della casa di Eliseo. °Eliseo
gli mando un messaggero per dirgli: «Va’, bagnati sette vol-
te nel Giordano: il tuo corpo ti ritornera sano e sarai puri-
ticato».

""Naaman si sdegno e se ne ando dicendo: «Ecco, io pensa-
vo: “Certo, verra fuori e, stando in piedi, invochera il nome
del Signore, suo Dio, agitera la sua mano verso la parte ma-
lata e togliera la lebbra”. **Forse I’Abana e il Parpar, fiumi di
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Damasco, non sono migliori di tutte le acque d'Israele? Non
potrei bagnarmi in quelli per purificarmi?». Si volto e se ne
parti adirato. 3Gli si avvicinarono i suoi servi e gli dissero:
«Padre mio, se il profeta ti avesse ordinato una gran cosa,
non l'avresti forse eseguita? Tanto piu ora che ti ha detto:
“Bagnati e sarai purificato”». Egli allora scese e si immer-
se nel Giordano sette volte, secondo la parola dell'uomo di
Dio, e il suo corpo ridivenne come il corpo di un ragazzo;
egli era purificato.

'STorno con tutto il seguito dall'uomo di Dio; entro e stette
davanti a lui dicendo: «Ecco, ora so che non c’é Dio su tutta
la terra se non in Israele». — Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE 41 (42); 42 (43)

Rit. L’anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente.

*Come la cerva anéla
ai corsi d’acqua,

cosi 'anima mia aneéla
a te, o Dio. Rit.

3’anima mia ha sete di Dio,
del Dio vivente:

quando verro e vedro

il volto di Dio? Rit.
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+23Manda la tua luce e la tua verita:
siano esse a guidarmi,

mi conducano alla tua santa montagna,
alla tua dimora. Rit.

+Verro all’altare di Dio,

a Dio, mia gioiosa esultanza.
A te cantero sulla cetra,

Dio, Dio mio. Rit.

CANTO AL VANGELO CF. SAL 129 (130),5.7

Gloria e lode a te, o Cristo!

Io spero, Signore; attendo la sua parola.
Con il Signore ¢ la misericordia

e grande ¢é con lui la redenzione.

Gloria e lode a te, o Cristo!

VANGELO  1c4,.24-30

" Dal Vangelo secondo Luca

Inqueltempo, Gestu[comincioadirenellasinagogaaNazaret:]
*«In verita io vi dico: nessun profeta & bene accetto nella
sua patria. >’Anzi, in verita io vi dico: c’erano molte vedove
in Israele al tempo di Elia, quando il cielo fu chiuso per tre
anni e sei mesi e ci fu una grande carestia in tutto il paese;
2ma a nessuna di esse fu mandato Elia, se non a una vedo-
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va a Sarepta di Sidone. ?’C’erano molti lebbrosi in Israele al
tempo del profeta Eliséo; ma nessuno di loro fu purificato,
se non Naaman, il Siro».

*All'udire queste cose, tutti nella sinagoga si riempirono
di sdegno. **Si alzarono e lo cacciarono fuori della citta e lo
condussero fin sul ciglio del monte, sul quale era costruita
la loro citta, per gettarlo giu. 3°Ma egli, passando in mezzo a
loro, si mise in cammino. — Parola del Signore.

PREGHIERA SULLE OFFERTE

Accetta, o Dio, l'offerta che ti presentiamo, segno della nostra de-
vozione, e trasformala per noi in sacramento di salvezza. Per Cristo
nostro Signore.

Prefazio di Quaresima pPp- 301-302

ANTIFONA ALLA COMUNIONE SAL 116 (117),1.2

Popoli tutti, lodate il Signore,
perché grande é il suo amore per noi.

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE

Questa partecipazione al tuo sacramento ci purifichi, Signore, e ci
raccolga insieme nella tua unita. Per Cristo nostro Signore.
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PER LA RIFLESSIONE

Sdegno

La liturgia di oggi ci presenta due modi in cui ci capita di rima-
nere profondamente turbati per come, nella realta, Dio sembra
esaudire o disattendere le nostre legittime aspettative.

Il pit evidente & quello degli abitanti di Nazaret che, oltre a non
saper accettare Gesl come un profeta inviato da Dio, si prendo-
no pure la liberta di dare sfogo all’ira nel momento in cui viene
smascherata la loro riluttanza: «All’udire queste cose, tutti nella
sinagoga si riempirono di sdegno. Si alzarono e lo cacciarono
fuori della citta e lo condussero fin sul ciglio del monte, sul
quale era costruita la loro citta, per gettarlo git» (Lc 4,28-29). Lo
sdegno appare, in questo inizio di vangelo, non solo come un
risentimento interiore, ma soprattutto come un’energia incontrol-
labile che impone di escludere colui che & avvertito come diverso
0 minaccioso rispetto ai nostri equilibri raggiunti.

Altri due episodi di indignazione sono invece raccontati nella
vicenda di Naaman, il comandante dell’esercito del re di Aram,
affetto dal terribile morbo della lebbra. Avendo saputo che in
Israele c’&@ un profeta di Dio di nome Eliseo, capace di operare
guarigioni e prodigi, il re di Aram invia a lui il suo ufficiale ma-
lato, insieme a una lettera di raccomandazione. Non appena la
riceve, perd, il re d’Israele va su tutte le furie e si straccia le vesti.
Serve la ragionevolezza e la mitezza del profeta per far tornare la
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calma nel mare in tempesta di questa incontenibile indignazione:
«Perché ti sei stracciato le vesti? Quelluomo venga da me e sa-
pra che c’é un profeta in Israele» (2Re 5,8).

Sorprendentemente anche il comandante lebbroso si ritrova ad
avere un’altra — inspiegabile — reazione di risentimento, nel mo-
mento in cui riceve 'ordine di immergersi sette volte nel Gior-
dano. Forse perché deluso, poco lusingato dalla semplicita della
richiesta ricevuta e dallo scarso cerimoniale con cui Eliseo ha
deciso di comunicargli una strada di guarigione e di salvezza.
Questa volta sono i servi che devono placare il fremito di sdegno
di Namaan, per convincerlo a obbedire: «Padre mio, se il profeta
ti avesse ordinato una gran cosa, non |'avresti forse eseguita?
Tanto pili ora che ti ha detto: “Bagnati e sarai purificato”» (5,13).
Entrambi i racconti si risolvono per il meglio. Naaman si convince
e si immerge nel fiume: «ll suo corpo ridivenne come il corpo di
un ragazzo: egli era purificato» (5,14). Da parte sua, il Signore
Gesu non si lascia né scalfire, né intimidire dal rifiuto e prosegue
dritto per la sua strada, non dando troppo peso al fremito delle
minacce: «Ma egli, passando in mezzo a loro, si mise in cammi-
no» (Lc 4,30).

Il messaggio racchiuso nelle Scritture di questo nuovo giorno di
Quaresima si rivolge a quelle pieghe del nostro cuore ancora cosi
pronte a sdegnarsi, quando la realta non si converte subito ai
nostri bisogni e non si piega alle nostre aspettative. La rapidita
di questo sentimento non radica in una generica cattiveria, ma
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nell’abitudine di non saper pil attendere dalla vita qualcosa di
nuovo. Scivoliamo facilmente nell’indignazione, di fronte ai segni
e alle diverse forme di obbedienza disseminati sul nostro cammi-
no, solo quando presumiamo di conoscere come le cose vanno
e vengono. Diversamente, quando il cuore resta aperto ai doni e
alle sorprese di Dio, i nostri passi non si arrestano perché sco-
priamo di poterci rimettere sempre in cammino, anche quando
siamo circondati da incomprensione e ostilita. Senza voltare le
spalle a nessuno, scopriamo di poter rimanere fedeli a Dio e pure
a noi stessi. Senza alcuno sdegno.

Signore Gesu, la presenza dei fratelli, che gridano il loro bisogno
di attenzione e di cura, ci turba perché temiamo che metta in
crisi il nostro posto, le nostre sicurezze, i nostri diritti. Quando il
risentimento ci spinge a escludere e rinnegare i fratelli, fa’ che
ci lasciamo sorprendere e ci abbandoniamo con fiducia ai modi
sempre nuovi con cui ti doni a noi.
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RITO DELLA MESSA

RITI DI INTRODUZIONE

Antifona d’ingresso dalla messa del giorno

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

SALUTO DEL CELEBRANTE

La grazia del Signore nostro Gesu Cristo, I'amore di Dio Padre e la
comunione dello Spirito Santo sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

Fratelli, per celebrare degnamente i santi misteri, riconosciamo i no-
stri peccati.

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho molto peccato
in pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa. E supplico la beata sempre vergine Maria, gli
angeli, i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro.

oppure
Signore, pieta. Signore, pieta.
Cristo, pieta. Cristo, pieta.

Signore, pieta. Signore, pieta.
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oppure

Signore, mandato dal Padre a salvare i contriti di cuore, abbi pieta
di noi.

Signore, pieta.

Cristo, che sei venuto a chiamare i peccatori, abbi pieta di noi.
Cristo, pieta.

Signore, che intercedi per noi presso il Padre, abbi pieta di noi.
Signore, pieta.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e
ci conduca alla vita eterna.

nelle solennita e nelle feste:

GLORIA

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini di buona
volonta. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichia-
mo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, Re
del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesu
Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i
peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati del mon-
do, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo I’Altissimo, Gesu
Cristo, con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta dalla messa del giorno
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LITURGIA

Prima lettura
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Salmo responsoriale

Seconda lettura

Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Canto al vangelo

VANGELO

11 Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Dal Vangelo secondo N.
Gloria a te, o Signore.

Vangelo

Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

OMELIA

rito della messa

DELLA PAROLA

dalla messa del giorno

dalla messa del giorno

dalla messa del giorno
(nelle solennita e nelle feste)

dalla messa del giorno

dalla messa del giorno
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nelle domeniche e nelle solennita:

PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti
i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato,
non creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui
tutte le cose sono state create. Per noi uomini e per la nostra
salvezza discese dal cielo, (tutti si inchinano) e per opera dello
Spirito Santo si & incarnato nel seno della Vergine Maria e si
é fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e
fu sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le Scritture, &
salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verra, nella
gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che ¢ Signore e da la vita, e procede dal
Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio e adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una santa
cattolica e apostolica. Professo un solo battesimo per il perdono
dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo

che verra. Amen.
oppure

Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della ter-
ra; e in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, (tutti si in-
chinano) il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria
Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno risuscito da morte; sali al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente; di la verra a giudicare
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ivivi e i morti. Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, la risurrezione
della carne, la vita eterna. Amen.

Preghiera universale

LITURGIA EUCARISTICA

PREPARAZIONE DELLE OFFERTE

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo
ricevuto questo pane, frutto della terra e del lavoro dell'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di vita eterna.
Benedetto nei secoli il Signore.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo
ricevuto questo vino, frutto della vite e del lavoro dell'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi bevanda di salvezza.
Benedetto nei secoli il Signore.

Pregate, fratelli, perché il mio e vostro sacrificio sia gradito a Dio,
Padre onnipotente.

Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrificio a lode e gloria
del suo nome, per il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

Orazione sulle offerte dalla messa del giorno

Amen.
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PREFAZIO

11 Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

Prefazio del tempo ordinario 111

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno.

Abbiamo riconosciuto il segno della tua immensa gloria quando hai
mandato tuo Figlio a prendere su di sé la nostra debolezza; in lui
nuovo Adamo hai redento 'umanita decaduta, e con la sua morte ci
hai resi partecipi della vita immortale.

Per mezzo di lui si allietano gli angeli e nell’eternita adorano la glo-
ria del tuo volto. Al loro canto concedi, o Signore, che si uniscano le
nostre umili voci nell'inno di lode: Santo...

Prefazio del tempo ordinario IV

E veramente cosa buona e giusta, proclamare le tue grandi opere e
renderti grazie a nome di tutti gli uomini, Dio onnipotente ed eter-
no, per Cristo nostro Signore.

Egli, nascendo da Maria Vergine, ha inaugurato i tempi nuovi; sof-
frendo la passione, ha distrutto i nostri peccati; risorgendo dai mor-
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ti, ci ha aperto il passaggio alla vita eterna; salendo a te, Padre, ci ha
preparato un posto nel tuo regno.

Per questo mistero di salvezza, uniti agli angeli e ai santi, cantiamo
senza fine I'inno della tua lode: Santo...

Prefazio di Quaresima I

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno.

Ogni anno tu doni ai tuoi fedeli di prepararsi con gioia, purifica-
ti nello spirito, alla celebrazione della Pasqua, perché, assidui nella
preghiera e nella carita operosa, attingano ai misteri della redenzio-
ne la pienezza della vita nuova in Cristo tuo Figlio, nostro salvatore.
E noi, uniti agli angeli e agli arcangeli, ai troni e alle dominazioni e
alla moltitudine dei cori celesti, cantiamo con voce incessante 1'inno
della tua gloria: Santo...

Prefazio di Quaresima I1

E veramente giusto renderti grazie, e bello cantare la tua gloria, Pa-
dre santo, Dio onnipotente ed eterno.

Tu hai stabilito per i tuoi figli un tempo di rinnovamento spirituale,
perché si convertano a te con tutto il cuore, e liberi dai fermenti del
peccato vivano le vicende di questo mondo, sempre orientati verso
i beni eterni.

Per questo dono della tua benevolenza, uniti agli angeli e ai santi,
con voce unanime cantiamo 'inno della tua lode: Santo...
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Prefazio di Quaresima II11

Si dice nelle ferie di Quaresima e nei giorni di digiuno.

E veramente cosa buona e giusta, innalzare un inno a te, Padre onni-
potente, e cantare insieme la tua lode.

Tu vuoi che ti glorifichiamo con le opere della penitenza quare-
simale, perché la vittoria sul nostro egoismo ci renda disponibili
alle necessita dei poveri, a imitazione di Cristo tuo Figlio, nostro
salvatore.

E noi, uniti agli angeli e agli arcangeli, ai troni e alle dominazioni e
alla moltitudine dei cori celesti, cantiamo con voce incessante I'inno
della tua gloria: Santo...

Prefazio di Quaresima IV

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno.

Con il digiuno quaresimale tu vinci le nostre passioni, elevi lo spiri-
to, infondi la forza e doni il premio, per Cristo nostro Signore.

Per questo mistero si allietano gli angeli e per I'eternita adorano la
gloria del tuo volto. Al loro canto concedi, o Signore, che si uniscano
le nostre umili voci nell'inno di lode: Santo...

Prefazio di Quaresima V

E veramente giusto benedire il tuo nome, Padre santo, ricco di mi-
sericordia, nel nostro itinerario verso la luce pasquale sulle orme di
Cristo, maestro e modello dell'umanita riconciliata nell’amore.
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Tu riapri alla Chiesa la strada dell’esodo attraverso il deserto quare-
simale, perché ai piedi della santa montagna, con il cuore contrito e
umiliato, prenda coscienza della sua vocazione di popolo dell’allean-
za, convocato per la tua lode nell’ascolto della tua parola, e nell’espe-
rienza gioiosa dei tuoi prodigi.

Per questi segni di salvezza, insieme agli angeli, ministri della tua
gloria, proclamiamo nel canto la tua lode: Santo...

Prefazio degli apostoli

E veramente giusto renderti grazie, ¢ bello cantare la tua gloria,
Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, per Cristo nostro Signore.
Pastore eterno, tu non abbandoni il tuo gregge, ma lo custodisci e
proteggi sempre per mezzo dei tuoi santi apostoli, e lo conduci attra-
verso i tempi, sotto la guida di coloro che tu stesso hai eletto vicari
del tuo Figlio e hai costituito pastori. Per questo dono della tua bene-
volenza, insieme agli angeli e ai santi, con voce unanime cantiamo
l'inno della tua lode: Santo...

Prefazio dei santi 1

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno, per Cristo nostro Signore.

Nella festosa assemblea dei santi risplende la tua gloria, e il loro
trionfo celebra i doni della tua misericordia. Nella loro vita [di san
N.] ci offri un esempio, nell'intercessione un aiuto, nella comunione
di grazia un vincolo di amore fraterno.

Confortati dalla loro [sua] testimonianza, affrontiamo il buon com-
battimento della fede, per condividere al di la della morte la stessa
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corona di gloria. Per questo, uniti agli Angeli e agli Arcangeli e a tut-
ti i santi del cielo, cantiamo senza fine 'inno della tua lode: Santo...

ACCLAMAZIONE

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’'universo. I cieli e la terra
sono pieni della tua gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedetto
colui che viene nel nome del Signore. Osanna nell’alto dei cieli.

PREGHIERA EUCARISTICA |
O CANONE ROMANO

Padre clementissimo, noi ti supplichiamo e ti chiediamo per Gesu
Cristo tuo Figlio e nostro Signore di accettare questi doni, di benedi-
re queste offerte, questo santo e immacolato sacrificio.

Noi te l'offriamo anzitutto per la tua Chiesa santa e cattolica, perché
tu le dia pace e la protegga, la raccolga nell'unita e la governi su tutta
la terra, con il tuo servo il nostro papa N., il nostro vescovo N. e con
tutti quelli che custodiscono la fede cattolica, trasmessa dagli apostoli.
Ricordati, Signore, dei tuoi fedeli [N. e N.]. Ricordati di tutti i pre-
senti, dei quali conosci la fede e la devozione: per loro ti offriamo e
anch’essi ti offrono questo sacrificio di lode, e innalzano la preghie-
ra a te, Dio eterno, vivo e vero per ottenere a sé e ai loro cari reden-
zione, sicurezza di vita e salute.

*In comunione con tutta la Chiesa, ricordiamo e veneriamo anzitutto

*nelle domeniche:

In comunione con tutta la Chiesa, mentre celebriamo il giorno nel
quale il Cristo ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della sua vita
immortale, ricordiamo e veneriamo anzitutto
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la gloriosa e sempre vergine Maria, madre del nostro Dio e Signo-
re Gesu Cristo, san Giuseppe, suo sposo, i santi apostoli e martiri:
Pietro e Paolo, Andrea, [Giacomo, Giovanni, Tommaso, Giacomo,
Filippo, Bartolomeo, Matteo, Simone e Taddeo, Lino, Cleto, Clemen-
te, Sisto, Cornelio e Cipriano, Lorenzo, Crisogono, Giovanni e Paolo,
Cosma e Damiano] e tutti i santi; per i loro meriti e le loro preghiere
donaci sempre aiuto e protezione.

Accétta con benevolenza, o Signore, l'offerta che ti presentiamo noi
tuoi ministri e tutta la tua famiglia: disponi nella tua pace i nostri
giorni, salvaci dalla dannazione eterna, e accoglici nel gregge degli
eletti. Santifica, o Dio, questa offerta con la potenza della tua benedi-
zione, e degnati di accettarla a nostro favore, in sacrificio spirituale
e perfetto, perché diventi per noi il corpo e il sangue del tuo amatis-
simo Figlio, il Signore nostro Gesu Cristo.

La vigilia della sua passione, egli prese il pane nelle sue mani sante
e venerabili, e alzando gli occhi al cielo a te Dio Padre suo onnipo-
tente, rese grazie con la preghiera di benedizione, spezzo il pane, lo
diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFI-
CIO PER VOI.

Dopo la cena, allo stesso modo, prese questo glorioso calice nelle
sue mani sante e venerabili, ti rese grazie con la preghiera di
benedizione, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E IL CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUO-
VA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PEC-
CATI. FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.

305



Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurre-
zione, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo cali-
ce annunziamo la tua morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Tu ci hai redenti con la tua croce e la tua risurrezione: salvaci, o
Salvatore del mondo.

In questo sacrificio, o Padre, noi tuoi ministri e il tuo popolo san-
to celebriamo il memoriale della beata passione, della risurrezione
dai morti e della gloriosa ascensione al cielo del Cristo tuo Figlio e
nostro Signore; e offriamo alla tua maesta divina, tra i doni che ci
hai dato, la vittima pura, santa e immacolata, pane santo della vita
eterna e calice dell’eterna salvezza.

Volgi sulla nostra offerta il tuo sguardo sereno e benigno, come hai
voluto accettare i doni di Abele, il giusto, il sacrificio di Abramo, no-
stro padre nella fede, e I'oblazione pura e santa di Melchisedech, tuo
sommo sacerdote. Ti supplichiamo, Dio onnipotente: fa’ che questa
offerta, per le mani del tuo angelo santo, sia portata sull’altare del
cielo davanti alla tua maesta divina, perché su tutti noi che parteci-
piamo di questo altare, comunicando al santo mistero del corpo e
sangue del tuo Figlio, scenda la pienezza di ogni grazia e benedizio-
ne del cielo.

Ricordati, o Signore, dei tuoi fedeli [N. e N.], che ci hanno preceduto
con il segno della fede e dormono il sonno della pace.

Dona loro, Signore, e a tutti quelli che riposano in Cristo, la beatitu-
dine, la luce e la pace.
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Anche a noi, tuoi ministri, peccatori, ma fiduciosi nella tua infinita
misericordia, concedi, o Signore, di aver parte nella comunita dei
tuoi santi apostoli e martiri: Giovanni, Stefano, Mattia, Barnaba,
[Ignazio, Alessandro, Marcellino e Pietro, Felicita, Perpetua, Agata,
Lucia, Agnese, Cecilia, Anastasia| e tutti i santi: ammettici a godere
della loro sorte beata non per i nostri meriti, ma per la ricchezza del
tuo perdono.

Per Cristo nostro Signore tu, o Dio, crei e santifichi sempre, fai vive-
re, benedici e doni al mondo ogni bene.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nell'u-
nita dello Spirito Santo, ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA |l
(questa preghiera eucaristica ha un prefazio proprio)

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvez-
za, rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Padre santo, per
Gesu Cristo, tuo dilettissimo Figlio. Egli e la tua parola vivente, per
mezzo di lui hai creato tutte le cose, e lo hai mandato a noi salva-
tore e redentore, fatto uomo per opera dello Spirito Santo e nato
dalla Vergine Maria. Per compiere la tua volonta e acquistarti un
popolo santo, egli stese le braccia sulla croce, morendo distrusse la
morte e proclamo la risurrezione. Per questo mistero di salvezza,
uniti agli angeli e ai santi, cantiamo a una sola voce la tua gloria:
Santo...

Padre veramente santo, fonte di ogni santita, santifica questi doni
con 'effusione del tuo Spirito, perché diventino per noi il corpo e il
sangue di Gesu Cristo nostro Signore.
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Egli, offrendosi liberamente alla sua passione, prese il pane e rese
grazie, lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFI-
CIO PER VOI.

Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice e rese grazie, lo diede
ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E IL CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUO-
VA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PEC-
CATI. FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.

Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurre-
zione, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo cali-
ce annunziamo la tua morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Tu ci hai redenti con la tua croce e la tua risurrezione: salvaci, o
Salvatore del mondo.

Celebrando il memoriale della morte e risurrezione del tuo Figlio,
ti offriamo, Padre, il pane della vita e il calice della salvezza, e ti
rendiamo grazie per averci ammessi alla tua presenza a compiere il
servizio sacerdotale.

Ti preghiamo umilmente: per la comunione al corpo e al sangue di
Cristo lo Spirito Santo ci riunisca in un solo corpo.

Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta la terra:
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*nelle domeniche:
e qui convocata nel giorno in cui il Cristo ha vinto la morte e ci ha
resi partecipi della sua vita immortale:

rendila perfetta nell'amore in unione con il nostro papa N, il nostro
vescovo N. e tutto l'ordine sacerdotale.

Ricordati dei nostri fratelli, che si sono addormentati nella speranza
della risurrezione, e di tutti i defunti che si affidano alla tua clemen-
za: ammettili a godere la luce del tuo volto.

Di noi tutti abbi misericordia: donaci di aver parte alla vita eterna,
insieme con la beata Maria, Vergine e Madre di Dio, con gli apostoli
e tutti i santi, che in ogni tempo ti furono graditi: e in Gesu Cristo
tuo Figlio canteremo la tua gloria.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nell'u-
nita dello Spirito Santo, ogni onore e gloria per tutti i secoli dei
secoli.

Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA Il

Padre veramente santo, a te la lode da ogni creatura. Per mezzo di
Gesu Cristo, tuo Figlio e nostro Signore, nella potenza dello Spirito
Santo fai vivere e santifichi I'universo, e continui a radunare intor-
no a te un popolo che da un confine all’altro della terra offra al tuo
nome il sacrificio perfetto.

Ora ti preghiamo umilmente: manda il tuo Spirito a santificare i
doni che ti offriamo, perché diventino il corpo e il sangue di Gesu
Cristo, tuo Figlio e nostro Signore, che ci ha comandato di celebrare
questi misteri.
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Nella notte in cui fu tradito, egli prese il pane, ti rese grazie con
la preghiera di benedizione, lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli, e
disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFI-
CIO PER VOI.

Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice, ti rese grazie con la
preghiera di benedizione, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTIL: QUESTO E IL CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUO-
VA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PEC-
CATI. FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.

Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risur-
rezione, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo calice
annunziamo la tua morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

oppure

Tu ci hai redenti con la tua croce e la tua risurrezione: salvaci, o
Salvatore del mondo.

Celebrando il memoriale del tuo Figlio, morto per la nostra salvezza,
7
gloriosamente risorto e asceso al cielo, nell’attesa della sua venuta
ti offriamo, Padre, in rendimento di grazie questo sacrificio vivo e
? 7
santo.
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Guarda con amore e riconosci, nell’'offerta della tua Chiesa, la vit-
tima immolata per la nostra redenzione; e a noi, che ci nutriamo del
corpo e sangue del tuo Figlio, dona la pienezza dello Spirito Santo
perché diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo spirito. Egli
faccia di noi un sacrificio perenne a te gradito, perché possiamo otte-
nere il regno promesso insieme con i tuoi eletti: con la beata Maria,
Vergine e Madre di Dio, con i tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri,
[san N.: santo del giorno o patrono| e tutti i santi, nostri intercessori
presso di te.

Per questo sacrificio di riconciliazione dona, Padre, pace e salvez-
za al mondo intero. Conferma nella fede e nell’amore la tua Chiesa
pellegrina sulla terra: il tuo servo e nostro papa N., il nostro vescovo
N., il collegio episcopale, tutto il clero e il popolo che tu hai redento.
Ascolta la preghiera di questa famiglia, che hai convocato alla tua
presenza.

*nelle domeniche:
nel giorno in cui il Cristo ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della
sua vita immortale.

Ricongiungi a te, Padre misericordioso, tutti i tuoi figli ovunque di-
spersi.

Accogli nel tuo regno i nostri fratelli defunti e tutti i giusti che, in
pace con te, hanno lasciato questo mondo; concedi anche a noi di
ritrovarci insieme a godere per sempre della tua gloria, in Cristo,
nostro Signore, per mezzo del quale tu, o Dio, doni al mondo ogni
bene.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo a te, Dio Padre onnipotente, nell'uni-
ta dello Spirito Santo ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.
Amen.
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(Abbiamo qui riportato solo le preghiere eucaristiche piu utilizza-
te. Il celebrante puo sceglierne anche altre.)

RITI DI COMUNIONE

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al suo divino insegna-
mento, osiamo dire:

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga
il tuo regno, sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in ten-
tazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni, e
con l'aiuto della tua misericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’attesa che si compia la beata spe-
ranza e venga il nostro salvatore Gest Cristo.

Tuo ¢ il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli.

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: «Vi lascio la pace,
vi do la mia pace», non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della
tua Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua volonta. Tu che vivi
e regni nei secoli dei secoli.

Amen.
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La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.

Scambiatevi un segno di pace.

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace.

Beati gli invitati alla Cena del Signore. Ecco ’Agnello di Dio, che to-
glie i peccati del mondo.

O Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa: ma di’
soltanto una parola e io saro salvato.

Antifona alla comunione dalla messa del giorno

Preghiera dopo la comunione dalla messa del giorno

RITI DI CONCLUSIONE

11 Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo.
Amen.

La messa é finita: andate in pace.
Rendiamo grazie a Dio.
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