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DESCRIZIONE »

L'atto di nutrire e ricevere nutrimento e primordiale,
originario, segna gli inizi di ogni vita, umana e animale. E
un gesto della cura spesso associato a una serie di
attenzioni che rendono possibile non solo il venire al

mondo, ma anche la successiva sopravvivenza e la
crescita, la possibilita di raggiungere fasi ulteriori
dell’autonomia e della cura di sé. Il libro prende in esame
quattro stadi della vita alla luce dell'esperienza del
nutrimento: I'infanzia, che esprime l'apice dell'esigenza di
essere nutriti per sopravvivere, I'adolescenza, in cui ci
nutriamo da soli, I'eta adulta in cui siamo chiamati a
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| nutrire gli altri, e la maturita, in cui dipendiamo
nuovamente dagli altri, ma con consapevolezza.
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